
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ことり・花の組 

（０・１・２歳児） 

◎朝夕の気温差や一人一人の体調の変化に留意して健康に過ごせるようにする 

〇保育者との触れ合いなど応答的な関わりを楽しむ（0 歳児） 

〇保育者や友達と一緒に表現遊びや見立て遊びを楽しむ（1・2 歳児） 
星・月・雪の組 

（３・４・５歳児） 

◎気温差や活動量に応じて、室温の調整をしながら、自分で衣服の調節ができるようにする 
〇身近な秋の自然に関心を持ち、触れたり収穫したりし、遊びに取り入れて楽しむ（3・4 歳児） 
〇友達と共通のイメージを持ち、考えや思いを出し合いながら活動を進め、一緒に表現する楽しさや満足感を味わ
う（5 歳児） 

日 曜日 行 事 日 曜日 行 事 

10/１ 土  １６ 日  
  ２ 日  １７ 月 英語で遊ぼう 

  ３ 月 英語で遊ぼう 
中央保育園公開保育（阿部比参加） 

１８ 火 雪の組象潟小学校訪問 

  ４ 火 雪の組特別保育「オータムキッズデー」 １９ 水 10 月生まれの誕生会 

  ５ 水 象潟地域就学予定児童健康診断（雪の組） 
放課後児童支援員研修 
（秋田市・千鶴子参加） 

２０ 木 
放課後児童支援員研修（秋田市・千鶴子参加） 

  ６ 木 身体測定 ２１ 金 職員会議  
にかほ市 5 歳児健診（Ｈ29 年 5 月・6 月・7 月生まれ） 

  ７ 金 にかほ市保育協議会保健衛生・安全対策研修
（園長・副園長・高力参加） 

２２ 土 由利本荘市保育協議会食育研修会（園長・高力参加） 

  ８ 土  ２３ 日  

  ９ 日  ２４ 月  

 １０ 月 体育の日 ２５ 火 りんご狩り（雪の組参加） 

 １１ 火  ２６ 水 オマチマンコンサート 嘱託医による内科健診 
県保育士会食育研修会（高力参加） 

 １２ 水 
にかほ市による指導監査 

２７ 木 にかほ市教育・保育アドバイザー来園 
県幼保推進課園訪問 職員園内研修 
放課後児童支援員研修（秋田市・千鶴子参加） 

 １３ 木 避難訓練 ２８ 金 にかほ市乳児健診（4・7・10 ヶ月児） 

 １４ 金 給食参観 
にかほ市 1 歳 6 ヶ月児健診 
（R3 年 2 月・3 月生まれ） 

２９ 土 
 

 １５ 土  ３０ 日  

   ３１ 月  

≪ 職 員 の 動 静 ≫ 

 

10 月の保育目標 

令和 4 年 10 月号 

令和 4 年度 №7 

＜星城こども園 保育⽬標＞ 
○健康で明朗活発な子どもを育てる  ○豊かな情操と安定した情緒を育む  ○自分で考え、行動できるように援助する 
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  （園長 齋藤美和子）  

＜11 ⽉の⾏事予定＞11 ⽉ 19 ⽇（⼟）お遊戯発表会・・・詳細については、後日、別紙にてお知らせ致します。 

 

 

青く澄んだ空の下、園庭では子どもたちがカマキリ
のある姿を発見し「先生、早く来て」と、息を弾ませ
ていました。砂場脇の草の茎に、産卵中のお母さんカ
マキリ…みんなで目を丸くして見守りました。 
スポーツの秋！子どもたちは運動会を通して、か 

けっこをはじめ、綱引きやダンスなど様々な運動遊び
で、身体をいっぱいに動かす楽しさや、競う高揚感に
ふれたようです。運動会前、雪の組が縄跳びや跳び箱
に挑戦すると、小さい組もまけじと挑戦。それぞれに
得意や苦手はあっても、みんな真剣です。運動会当
日、雪・月・星の組の綱引きでは勝どきを上げそれぞ
れチームの気持ちを一つにしていました。 

これからは、実りの秋、収穫の秋！芋掘り、りんご
狩り、園庭の柿もぎと続きます。雪の組はいよいよ就
学時健診を迎えます。年度の折り返しのこの時期、
個々の成長をしっかりと見つめ、子どもたち一人一人
が心身共にずっしりと実る秋にしていきたいと思いま
す。 
テレビのニュースでは、幼児や低学年のお子さんの

痛ましい事故が大きく取り上げられています。好奇心
いっぱいの幼児期は、自分でできる事はどんどん増え
ていきますが、まだまだ大人の見守り、未届けが必要
な時期です。このことを今一度しっかりと心に留めて
いかなければなりません。  （園長 齋藤美和子） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
  
 
   
 
 
 

日 曜日 行事 日 曜日 行事 

3/1 木  16 金 
職員会議 
にかほ市乳児健診(４・７・１０ヶ月) 

2 金 ひなまつりお楽しみ会 17 土  

3 土 コサージュ作り (雪の組保護者) 18 日 明星保育園卒園式・修了式 

4 日  19 月 
英語で遊ぼう 
星城保育園職員園内研修 

5 月  20 火 お別れ会 

6 火 英語で遊ぼう 21 水 春分の日  

7 水  22 木 法人理事会(園長出席) 

8 木  23 金  

9 金 避難訓練 24 土 星城保育園 卒園式・修了式 

10 土 入園説明会 25 日  

11 日  26 月  

12 月  27 火 上郷小 6 年生との交流会 (上郷小閉校式) 

13 火 
にかほ市５歳児健診 
(H２４年１２月～H２５年２月生まれ) 28 水 新年度打ち合わせ 

14 水 ３月生まれの誕生会 29 木  

15 木 上郷小学校卒業式(園長・畑沢出席) 30 金  

   31 土  
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おしらせ・おねがい 
 
 

  
 
 

 

保育のひろば 
 
 

 

≪クラス表記について≫ 

ことり組…0・1 歳児 花の組…2 歳児 

星の組…3 歳児 月の組‥4 歳児  
雪の組…5 歳児 

 

 
 

 

 
 
 

 

 ３月４日（土）は、卒園児のお母さんに、お子さんのコサージュを作っていただき

ました。お子さんのために、一生懸命作っているお母さんの姿がとても素敵でした。 

卒園式には、お母さんの手作りコサージュをつけて臨みます。 

 
 
 

 

運動会  
 9 月 24 日（土）に上郷体育館で運動会を行いました。 
この日はあいにくの雨でしたが、体育館の中は子どもたちの
熱気でいっぱいでした。 
 雪の組の元気な楽器演奏で運動会がスタート。ことり組、
花の組のお友達がお家の人と一緒に手を繋いでゴールを目
指す姿に会場から温かい拍手が湧きました。 
 星・月・雪の組は障害物競争や紅白対抗の綱引き、マス 
ゲームやバルーンなど様々な競技に取り組みました。特に
雪・月の組は縄跳びや跳び箱など苦手な事にも繰り返し挑戦
をし、当日に臨みました。一生懸命取り組む姿にみんなから
「頑張れ！」と声援が送られました。雪の組の親子競技では
親子でいろいろなミッションをクリアし、ゴールをすると子
どもたちは「あー楽しかった」と満足感でいっぱいでした。 
 保護者会役員の皆様には準備や後片付けなどにご協力い
ただきました。また、保護者の皆様にはマスクの着用や検温、
手指消毒など安全な開催にご協力いただきありがとうござ
いました。 
  
 

9 月のお誕生会 
9 月 26 日（月）に 9月生まれのお友達 4名とお休みし 

ていた 7月生まれのお友達 1名の誕生会を行いました。 
誕生児のお友達がサイコロを勢いよく振り、質問に答え

たり、誕生ケーキのろうそくの火を吹き消したりしました。
その後、みんなで元気に歌を歌ってお祝いしました。 
お楽しみタイムは園庭での「運動会ごっこ」。かけっこや 

バルーンの他、綱引きをして楽しみました。職員 vs 星・月・
雪の組の綱引きではみんなで力を出し合い、とても盛り上
がりました。 
 給食の時間には、子どもたちがお家の方の手作りおにぎ
りを友達同士で見せ合いながら喜んで食べました。雪の組
は園庭にシートを敷き、ピクニック気分で食べました。 

 
 

 

 
 
 

 

英語で遊ぼう 
9 月 5日（月）と 20日（火）に英語で遊ぼうを行いまし 

た。月曜日から日曜日までジェスチャーで表現しながら 
ゲームをしました。子どもたちはルールを理解し、雪の組
がリードしながら遊びました。いつも以上にゲームが盛り
上がり、子どもたちは「またやりたい」と次回へ期待を膨 
らませていました。 
 

園長 須田礼子 

今⽉のおやつは 
雪の組が作った特製の 

「デコレーションケーキ」です 

 

 
 

星城ひろばから 
9 月 13日（火）に園の栄養士による離乳食講座を行いまし

た。この日親子 2 組の参加で、栄養士から離乳食のメニュー
や作り方のポイントなど、画像を交えて解説しました。試食
をした後にお家の方から様々な質問があり、栄養士との情報
交換が盛り上がりました。 
27 日（火）には 2組の親 

子が運動会ごっこに参加し、 
ことり組・花の組の園児と 
一緒にボール入れ競争などを 
楽しみました。 

  

＜着替えの補充・確認をお願いします＞ 
 朝夕の気温が低くなり、肌寒い日が増えてきました。星・
月・雪の組の保護者の方は送迎の際に、お子さんの着替えに
長袖シャツ、長ズボンの補充や衣類の確認をお願いします。
また、汚れ物を持ち帰った際には必ず、補充をお願いしま
す。 
 ことり組・花の組は、担任からその都度、着替えの補充を
お願いしておりますが、着替えに名前が無かったり、消えて
見えにくくなっている場合がありますので、記名の確認を
お願いします。 

＜にかほ市市⺠⽂化祭作品展⽰について＞ 
10/28（金）～30（日）に象潟体育館にて園児の作品を展
示します。ぜひ、ご覧ください。 
 
 

 
 
 

 

5月より 3 歳未満児クラスの保育補助として保育に入って
いた吉尾美穂保育教諭が 9月末をもって退職となりました。 
今後のご活躍をお祈りしております。 

 
 
 

 

避難訓練  
9 月 14 日（水）に火災を想定した避難訓練を行いました。

園庭で遊んでいた子どもたちはベルの音に素早く反応して、
保育者のもとに集まりました。落ち着いて第一避難場所へ移
動する事が出来ました。 
この日は職員が水入りの消火器を使って 

消火訓練を行いました。子どもたちはその様 
子を真剣なまなざしで見つめていました。 
子どもだけで消火器を触らない事も約束しました。 

 
 
 

 

職場体験 
8月 9日（火）・10日（水）に象潟中学校 2 
年生の 2名が職場体験を行いました。中学生は 
子どもたちと園庭で鬼ごっこをしたり、保育室 
で絵本を読んであげたりと積極的に園児と関 
わっていました。子どもたちはお兄さん、お姉 
さんに一緒に遊んでもらい、喜んでいました。 
※記事の掲載が遅れましたことをお詫び致します。 

 
 
 

 

さつまいも掘り 
9 月 30日（金）に花・星・月・雪の組がさつまいも掘り

を行いました。雪の組がつるを引っ張り、その後みんなで
土を掻き出して掘り上げました。子どもたちは「おっきい
の見つけた」 
「でぶっちょ 
いも～」など 
さつまいもの 
大きさや形に 
も注目しながら芋掘りを楽しみました。 
収穫したさつまいもは給食で食べる予定です。 


